Magnetoterapie

lecebna metoda 21. stoleti

Regeneracni a lécebné ucinky magnetického pole jsou
lidem znamy jiz vice nez tfi tisicileti. V poslednich letech
se nedilnou soucésti Iécby mnoha onemocnéni zejména
pohybového aparétu stala nizkofrekvencni pulzni mag-
netoterapie. V soucasné dobé se na trhu objevily cenové
dostupné pristroje, které si kazdy pacient miize pofidit a
pouzivat v pohodli svého domova. Podstatou pozitivnich
Ucinkl pulznimagnetoterapie je urychlenildtkové vymény
a nastartovani regenerace organismu na bunécné drovni.

Béhem pouzivani magnetoterapie dochézi ve tkanich

ke zvy3eni pfisunu kysliku a Zivin a k lepsimu odvédéni ...

zplodin metabolismu, coz je vychozi podminkgurvféc-h
ozdravnjch procest. Magnetoterapie, jakokazdd

nejdfive po trech dnech pouzivani
pripady, kdy lécba zabrala po ctr

nech.

ejsou vzacné ani

Znaméa klinicky testovanéjjsoujucinky
u'téchto onerpo‘cnéni g
« revmatické nemoci (:Hart-ritidy, Bechtéreyv;

artroza,dna, atd..) - belestilhlavy, kloubi, zad

- osteoporoza, spondylézalsitenisovy loket

- paradentoza) Zanetiokostice s poranéni peri-

ferlnich neryﬁ"-_(p‘g,r-l‘iehy-la'tkové vymény

Jprostatitidale ﬁb,rgn%yal'gie < otoky a zanéty

«zlomeniny:

Pristroj fady LT-99 od ceského vyrobce 2EL Novy Bydzov vyuZiva pro Iécebné aplikace osvédcené technologie véetné metody generovani pulzniho magnetického pole NTS, chrénéné EVM patentem.

Moznosti pouziti pristroja typové rady LT 100

REHABILITACE

,,zmrzlé rameno*

Indikace Frekvence Denni Polet | Poznamka
aplikace dni
Osteoartroza klouba | {P3 22 Hz, W . Aplikace ¢.2 (kolena)
(ky¢le, kolena) nebo 1 |2X20min| 15 likace 6.7 (kyéle)
Bechtérevova nemoc | P1 nebolP3
(ankylozujici (prvni 3 apl. |1 x 20 min 15 Aplikace ¢. 9
spondylitis) 8 Hz,W dale
15 Hz, W)

., Tenisovy loket™ IP3 14 Hz, W

a nebo P1 2x20min |10 - 15| Aplikace &. 5

Stavy kloubt po IP3 12 Hz, W |1 az2 x 20

Viz typické aplikace

zranéni nebo P1 min
Algodystroficky 1P3
syndrom 30 Hz, W 2 x 20 min =) Aplikace €. 6
(morbus Sudeck) nebo P1/P2
Bolesti paty 1P3 28 Hz,W . R . «
(ostruha) nebo P1/P2 2 x 20 min ) Aplikace ¢. 1
BF)|€VSll hlavy od 1P3 10 Hz,W 1 x 20 min 9 Aplikace ¢. 5, stiidat
patefe nebo P1 levou a pravou stranu
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REVMATOLOGIE

Indikace Frekvence Denni Pocet Poznamka
aplikace dni

Revmatoidni artritida | JP3 15 Hz,W . . . <

(revm. zanét kloubtr) nebo P1 2x 20 min ) Aplikace ¢. 8

Otoky velkych 1P3 22 Hz,W . . . s .

Kloubii (i potirazové) nebo P1 1 x 20 min )] Viz typické aplikace

szen’a pohybll:lost IP3 17 HZW | 1a22x20 " Obem§ rukama

drobnych kloubt B uchopit Torus

o nebo P1 min

prstu

Juvemln_l (d’etskz.l)‘ 1P3 12 Hz,W 2 x 20 min 9 Tqms prlkladﬁt )

revmatoidni artritida nebo P1 nejen na postizené
klouby, ale i na
oblast ledvin

Myofascialni ) 1P3 18 HZW | 2 x 20 min Y Toru§ pfilozit nebo

syndrom (bolesti ve navléknout na

nebo P1 P
svalech revmat. bolestivé svaly
puavodu)
ORTOPEDIE - CHIRURGIE
Indikace Frekvence Denni Poclet | Poznamka
aplikace dni
Cerstvé zlomeniny IP320Hz, W 4 x 20 min 15 Jiz pi’_es sadrovou
nebo P1 fixaci exponovat

zlomeninu

Pseudoartroza vitalni IP3 16 Hz 4 az 5x 20 " Torus orientovat na

(pakloub) min oblast pakloubu




Osteomyelitis acuta 1P3 27 Hz, W
(zanét kostni dien¢) nebo P1

Exponovat

2% 20 min " postizenou kost

Osteomyelitis
chronica

Exponovat

IP3 13 Hz, W | 42az5x20 ") postizenou kost

(chron. zanét dfené) nebo P1 min

Pomalu se hojici P1 4 x 20 min 9 Exponovat pies
zlomenina (neni fixaéni (i sadrovy)
patrna tvorba svalku) obvaz

Zlepseni kalcifikace
bunék (zvyseni
tvorby kostni tkang)

Aplikovat jiz pies

tP372Hz | 2x 20 min DY it

Uvoliujici se . . Aplikace €. 2
endoprotézy Pl 3 x 20 min ) (kolena)
(bolestivé u Aplikace ¢&. 7
kycelnich i kolennich (ky¢le)
kloubi1)
PEDIATRIE
Indikace Frekvence Denni Pocet Poznimka

aplikace dni

PO]’LJC,]’I)’ 5\_/arloveho 1P322 Hz, W | 1 x 20 min 9 Aplikace €. 9
napéti u déti nebo P1/P2 nebo

( kfe€, ochabnuti, Aplikace €. 5
tzv.svalové dystonie) (stfidat strany)

Zanét stiedniho ucha

(jen pomocna lécbay | P23 10 Hz, Wi 1 x20min | =) | Aplikace &. 3

nebo P1 )
Zanét zvukovodu 1P3 14 Hz, W . . X N
(jen pomocna 1é¢ba) nebo P1 1 x 20 min ) Aplikace ¢. 3
Morbus Werdnig- IP3 25 Hz, W R . i N
Hoffmann nebo P1 2 x 20 min ) Aplikace ¢. 9

Pocinajici nekroza
hlavice ky¢elniho
kloubu (M.Legg-

Perthes-Calvae)

IP3 10 Hz, W | 5 x 20 min =) Aplikace ¢. 7
nebo P1

Zanéty vedlejsich

dutin (Gelni i Gelistni) IP325Hz 2 x 20 min D} Aplikace €. 3

Pomocovani 1P325Hz | 1x20min B Aplikace &. 7
(enuresis)
GYNEKOLOGIE
Indikace Frekvence Denni Pocet | Poznamka

aplikace dni

Srasty v malé panvi | {P3 12 Hz, W
po operaci ¢i zanétu nebo P1

Torus pfilozit na
dolni polovinu
bficha

1 x 20 min =)

Bolesti po prasklych | {P3 15 Hz, W Torus pfilozit na

1 x 20 min =)

vajeénikovych nebo P1 dolni polovinu
cystach bficha
Endometrioza IP3 22 Hz, W . Torus pfilozit na
1 x 20 min =) B .
nebo P1 dolni polovinu
bficha
Poznamky:

P1 a P2 jsou univerzalni Ié¢ebné programy

P1/P2 znamena stfidat programy P1 a P2

1P3 znamena nastavit prislusnou frekvenci a parametry v rezimu P3

minus () u poctu dni znamenda vynechat expozici
Vicenasobnou denni aplikaci je vhodné rozlozit do celého dne

hodnoty rezimu aplikaci jsou orientacni, vychazejici jak z teoretickych
studii tak i praktickych zkusenosti. Velmi zfidka se mdze stat, Zze zejména
pfi magnetostimulaci u zanétlivych onemocnéni dojde ke zhorseni bolesti.
To neni divodem k preruseni lécby, ale Upravé rezimu, typicky snizenim
frekvence na polovinu pdvodni hodnoty, nebo snizenim intenzity. Rovnéz
Ize snizit aplikacni dobu. Po zlepseni stavu Ize opét postupné frekvenci,
intenzitu i expozi¢ni dobu zvysit.

Magnetoterapii chépejte jako soucast komplexni [écby, ktera v nékterych
ptipadech ma rozhodujici podil na jeji Uspésnosti.

Diky pravidelnému pouzivani nasSich pfistroji lze podstatné zmirnit
az zcela elimitovat nahlé ataky zejména bolestivych stavl. Toto bylo
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DERMATOLOGIE

Indikace Frekvence Denni Poclet | Poznimka
aplikace dni

Bércoveé vr-edy IP3 18 Hz, W 2 x 20 min -9 Exp(-)?()\/’at ) .

(ulcus cruris) nebo P1 postiZzené misto pfes
obvaz

Svédivé stavy 1P3 28 Hz, W . . Exponovat celou

pokozky nebo P1 2 x 20 min ) plochu postizené
kaze

Lupel.lk;} . 1P3 26 Hz, W 1 x 20 min - Exp(lnov,al nllSEa

(psoriasis vulgaris) nebo P1 postizené pokozky

- NEUROLOGIE

Indikace Frekvence Denni Pocet Poznamka
aplikace dni

Bolesti bederni IP328Hz, W| 1az2x20 . < <

patefe (lumbago) nebo P1/P2 min 10 Aplikace & 82 ¢. 9
- Obrny perifernich IP3 10 Hz, W az5x 9 Exponovat misto

nerva (po operaci nebo P1 20min poranéni nebo

nebo po poranéni) pferuseni nervu

Karpalni tunel IP3 12 Hz, W

zapésti nebo P1 2 x 20 min ) Aplikace ¢. 4

(atlak n. medianus)

Neuralgie IP3 16 Hz, W| 1az2x20 R -
trojklaného nervu nebo P1 min ) Aplikace ¢. 3
obliceje

( n. trigeminus)

Obrna licniho nervu | {P3 12 Hz, W | 2az3 x 20 ") Aplikace €. 3
(nervus facialis) nebo P1 min

UROLOGIE

Indikace Frekvence Denni Polet | Poznamka
aplikace dni

Prostatitis 1P3 24 Hz,W

(zan&t prostaty) nebo P1 1 x 20 min 24 Aplikace ¢. 7

Poruchy potence IP3 16 Hz,W 1 x 20 min 9 Aplikace ¢. 7 .
nebo P1 (exponovat kofen
penisu)

Enuresis nocturna,
enuresis diurna
(no¢ni i denni
neudrzeni moce)

1P3 25 Hz 1 x 20 min 10 Aplikace €. 7a 8
(nejlépe posadit se na
Torus s vlozenym
polstaikem)

STIMULACNI UCINKY

Ukinek Frekvence Denni Pocet | Poznamka
aplikace dni

Posllgnl imunity P2 2 x 20 min 14_ Aplikace ¢. 9
organizmu 14
Zlepsem met.abollzmu P1 2 x 20 min 147 Aplikace &. 9
celého organizmu 14

prokazano predevsim u degenerativnich onemocnéni pohybového Ustroji,
Bechtérevovy nemoci, revmatoidni artritidy zejména u déti, enurézy u déti
a fibromyalgie.

- Ve sportovni mediciné pulzni magnetoterapie velmi vhodné doplnuje
a zesiluje ucinky béznych rehabilitacné - regeneracnich procedur.

Magnetoterapie, jako kazda jina fyzikalni |écba, predstavuje slaby stimulujici
imulz. Proto musi byt aplikovana dlouhodobé.

Vyplyva z toho, ze pozitivni efekt u bolestivych a zanétlivych stavl se dostavi
nejdrive po trech dnech pouzivani, ale nejsou vzacné ani pripady, kdy lécba
zabrala po ¢trnacti dnech. U hojeni zlomenin je doba jesté delsi.

KKdyz dojde ke zmirnéni az vymizeni obtizi, neznamena to, Ze by se Ié¢ba méla
okamzité ukoncit. Naopak, je tfeba pokracovat jesté alespon tyden ve stejném
rezimu a posléze lécbu vynechat postupné, napf. aplikovat magnetické pole

v pondéli, sttedu a patek. V pripadé sebemensi zndmky navratu obtizi okamzité
aplikovat magnetoterapii po dobu alesporn jednoho tydne.



